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senioren                 Pauluspfarrei Speicher und 
   evang.-ref. Kirchgemeinden 
           Speicher, Trogen und Wald

 Senioren- programm 
August – Dezember 2025
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Katholische  
Kirchgemeinde  
Speicher Trogen Wald

Evang-ref. 
Kirchgemeinde Wald

               2

 
 
Wir sind überzeugt, dass wir wiederum ein 
buntes Programm für Sie zusammengestellt 
haben. Es ist alles dabei, was Kirche aus-
macht: viele Möglichkeiten der Begegnung, 
vom Jassen, über den Mittagstisch bis hin zu 
Diskussionsrunden über Gott und unsere Welt. 
Wir freuen uns, jeweils auch einzelne Anlässe 
der reformierten Kirchen Wald und Trogen auf-
zunehmen. So ist das Angebot in unseren  
drei Gemeinden wiederum vielfältig. 
 
Wir wünschen Ihnen eine gute Zeit und freuen 
uns, Sie begleiten zu dürfen! 
 
Für das Vorbereitungsteam 
Natalia Bezzola Rausch 
 

Natalia Bezzola Rausch 
Ressort Generationen und Präsidium 
Evang.-ref. Kirchgemeinde Speicher

Das Vorbereitungsteam: 

Ökumenischer  
Mittagstisch 

Speicher

Die Seniorengruppe der  
Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald:  
Peter Mahler, Seelsorger, Speicher 
Imelda Sonderegger, Wald 
Agnes Ammann, Speicher 
Agnes Gantenbein, Speicher  
Kontakt:  
Peter Mahler 071 340 02 85

Margrit und Hans Rüttimann 
Rosi und Urs Haas 
Leitung: Kathrin Lenggenhager 

Die Seniorengruppe der  
evang.-ref. Kirchgemeinden  
Speicher, Trogen und Wald:  

Natalia Bezzola Rausch,  
Speicherschwendi 

Hanni Egli, Speicher 
Kathrin Lenggenhager, Speicher 

Erika Ackermann, Speicher  
Silvia Lutz, Trogen  

071 340 08 62  
Hanni Bürki, Wald 

071 891 18 43  
Kontakt:  

Natalia Bezzola 071 344 46 42  
                             079 703 76 93

Kontaktieren Sie bitte das  
Sekretariat Ihrer Kirchgemeinde: 
 
Pauluspfarrei: Bitte melden Sie 
sich an für den regelmässigen 
Fahrdienst unter 071 344 12 10. 
 
Evang.-ref. Kirchgemeinde: 
Bitte rufen Sie im Sekretariat an. 
Wir organisieren Ihnen einen 
Fahrdienst. 071 344 32 61.  

Fahrdienst Speicher

Grüezi mitenand

Würden Sie gerne regel- 
mässig einen Gottesdienst 

oder einen Senioren-Anlass 
besuchen und wünschen 

 dazu einen Fahrdienst? 
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SAMSTAG, 23. AUGUST  
ab 16.00 Uhr  Kaffee und Kuchenbuffet 
Unter Anleitung von Marcel Müller, Metallbauer, 
stellen wir ein Windspiel aus Altmetall her. Bitte alte 
Giesskannen, Pfannendeckel, Schaufeln, Blechbüchsen... 
mitbringen: alles, was klingt, schwingt und sich bewe - 
gen lässt. Ein Spass für Kinder und Erwachsene! 
 
17.00 Uhr  Musik mit der «Appenzeller Formation  
Speicher»: Martin Fässler, Ueli Jäger, Max Schläpfer, 
Kurt Schmid und Hans Sturzenegger. 
 
19.00 Uhr  Bubble Girls: Drei «Girls» treffen sich bei 
einer Klassenzusammenkunft. Was haben sie sich zu 
sagen? Das singen sie mit neuen Texten zu bekannten 
Abba-Songs: Witzig und ehrlich. Mit Kathrin Bolt,  
Bernadette Mock, Andrea Scherrer, Gesang, Philipp 
Kamm, Piano. 
 
20.00 bis 20.45 Uhr  Chor-Workshop für jedermann  
und jedefrau: als spontaner Kirchenfestchor bringen wir 
die Kirche zum Klingen! Mit Andreas Hausammann, 
Jazz- und Gospelpianist, Chorleiter. 
 
 
21.00 Uhr  Kurz-Konzert des Kirchenfestchors 
 
21.30 Uhr  Silent Disco in der Kirche 
 
Verpflegung:  Kaffee und Kuchen, Soft-Ice, Chili con 
Carne, Chili sine Carne. Bar (bei schönem Wetter auf 
dem Dorfplatz, bei schlechtem Wetter im Kirchgemein-
dehaus). 
 
 SONNTAG, 24. AUGUST 
 
10.00 Uhr  Festgottesdienst mit dem Kirchenfestchor 
unter Leitung von Andreas Hausammann, Mihaela  
Stefanova, Organistin, dem Familiengottesdienstteam, 
der Kon firmanden  gruppe und Pfrin. Sigrun Holz 
 
11.00 Uhr  Apéro zum Abschluss  
des Kirchfestes 

KIRCHENFEST 
2025

 

KLINGEN 

SCHWINGEN UND 

BEWEGEN

 

«MIR FREUED 

ÜS UF DICH!»

«Es müssen nicht Männer mit 
Flügeln sein.» Ein Nachmittag 
über Engel in der Kunstge-
schichte, der Volksfrömmigkeit 
und der Bibel.  
Klaviermusik von Priska Gut  
Anschliessend Kaffee und  
Kuchen 
 
Sigrun Holz und  
Natalia Bezzola

Mittwoch,  17. September 

14.15 Uhr 

KGH, Speicher 

 
 

Der Engel 
in der Theologie und Kunst

Themennachmittag Themennachmittag Themennachmittag 
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Mittwoch, 8. Oktober 

14.15 Uhr 

Restaurant Schäfli 

Trogen

Jeder spielt für sich allein, die 
höchste Punktzahl gewinnt. 
Alle Mitspielenden erhalten 
einen kleinen Preis!  

Anmeldungen an:  
Röbi Graf, Tel. 079 673 43 27 
robert-graf@bluewin.ch 

PreisjassenPreisjassenPreisjassenPreisjassenPreisjassenPreisjassen
Einfacher Jass mit Trumpf, 

ohne Wies!
Einfacher Jass mit Trumpf, 

ohne Wies!
Salbung ist wohlriechender 
Segen. Mit duftendem Öl auf 
Hand und Stirn erleben Sie die 
Nähe Gottes, seine Fürsorge 
und Zuwendung hautnah und 
leibhaftig. Gottes Liebe auf  
der Haut zu spüren, kann sehr 
berührend, heilsam, stärkend 
und tröstend sein.   
Meditative Gesänge, Stille  
und ein biblisches Wort um- 
rahmen dieses alte christliche 
Ritual. 

Salbungs- und 
         Segnungsfeier
Sonntag, 9. November 

10.00 Uhr 

kath. Kirche Bendlehn 
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Ihr abwechslungsreiches Pro-
gramm mit wunderschönen 
Jodelliedern und den typisch 
appenzellischen Zäuerli wird 
Herz und Seele erfreuen.  
Den gemütlichen Nachmittag 
runden wir mit Kaffee, Zvieri 
ond e chli zämehöckle ab.   
Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!  
Kirchgemeinde Wald 
Hanni Bürki und Lina Graf 

Jodelchörli 
         Speicher 

Mittwoch, 19. November 

14.15 Uhr 

Mehrzweckhalle 

Wald

Unterhaltungs- 
            nachmittag
Unterhaltungs- 
            nachmittag
Unterhaltungs- 
            nachmittag
Unterhaltungs- 
            nachmittag
Unterhaltungs- 
            nachmittag

Freunde des traditionellen 
Jodelgesangs aufgepasst!  

 Das Jodelchörli Speicher 
lädt herzlich zu einem stim-

mungsvollen Unterhaltungs-
nachmittag ein.

Ein scheinbar aussichtsloses 
Unterfangen, das nach achtjähri-
gem Kampf in ein spektakulä-
res, weltweit beachtetes Urteil 
mündet. Am 9. April 2024 ent-
scheidet der EGMR, dass Klima-
schutz ein Menschenrecht ist. 
Ein Triumpf für die Schweizer  
KlimaSeniorinnen. Doch die 
Schweiz foutiert sich um das 
wegweisende Urteil. 

Zu diesem spannenden Film -
erlebnis mit anschliessendem 
Austausch mit zwei KlimaSenio -
rinnen und gemütlichem Zu- 
sammensein bei Kaffee und  
Kuchen lädt Sie die KIVO Trogen 
herzlich ein. 

Dienstag,  25. November 

14.15 Uhr 

im Seminarraum Bubenrain 

Haus Vorderdorf, Trogen 

Dieser Film bietet einen Blick 
hinter die Kulissen des langen 
Kampfs der KlimaSeniorinnen. 
Als besonders Betroffene der 

immer häufigeren Hitzewellen-
nehmen sie es gegen ihr eige-

nes Land auf und klagen am 
Europäischen Gerichtshof für 

Menschenrechte gegen die 
Schweizer Regierung, da diese 

ihre Gesundheit zu wenig 
schützt. 

TROP CHAUD 
Ein Film von Benjamin Weiss
TROP CHAUD
 Ein Film von Benjamin Weiss
TROP CHAUD
 Ein Film von Benjamin Weiss
TROP CHAUD
 Ein Film von Benjamin Weiss

Film- 
     nachmittag
Film- 
     nachmittag
Film- 
     nachmittag
Film- 
     nachmittag



  1110

Donnerstag,  27. November 

von 14 bis 19 Uhr 

KGH, Speicher 
 

Advents-Café 

von 15 bis 17 Uhr 

Nadelzweige und Grünzeug 
sind vorhanden, weiteres De-
korationsmaterial und Kerzen 
stehen gegen ein Entgelt zur 
Verfügung.  

Bitte bringen Sie Ihre eigene 

Baumschere mit. 

Ab 17.00 Uhr wird eine Kinder-
hüeti durch Jugendliche der 
Teenchurch angeboten. 

Wenn Sie sich einen Advents-
kranz oder Türschmuck anferti-
gen lassen möchten, melden 

Sie Ihren Wunsch bitte bis 
spätestens 25. November, 

11 Uhr im Sekretariat an: 
sekretariat@ref-speicher.ch 

oder Tel. 071 344 32 61

  Adventskranzbinden 
mit Advents-Café 

  Adventskranzbinden 
mit Advents-Café 

  Adventskranzbinden 
mit Advents-Café 

  Adventskranzbinden 
mit Advents-Café 

  Adventskranzbinden 
mit Advents-Café 

  Adventskranzbinden 
mit Advents-Café 

Senioren- 
   Adventsfeier 
 in Speicher       

✶
✶

✶
✶✶ ✶

Mittwoch, 10. Dezember 
14.15 bis 16.30 Uhr 
Pfarreizentrum, Bendlehn 

Mittwoch, 10. Dezember 
14.15 bis 16.30 Uhr 
Pfarreizentrum, Bendlehn 

Mittwoch, 10. Dezember 
14.15 bis 16.30 Uhr 
Pfarreizentrum, Bendlehn 

✶

✶

Bitte anmelden bis 8.12. bei  

Imelda Sonderegger, 071 877 20 15 

Wir stimmen uns ein in 

die Weihnachtszeit mit 

einer musikalischen 

Geschichte von Annette 

und Pascal Démarais  

aus Wald. 

Mit Kontrabass, Geige 

und Akkordeon wird  

uns das Duo  

«Les Embrassadeurs» 

auch beim an schliessen -

den Imbiss unterhalten.

✶
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Dienstagnachmittag, 14.00 Uhr, KGH, Speicher 
5.+19. August, 2.+16. September, 7.+21. Oktober, 
4.+18. November, 2.+16. Dezember

Alle, die gerne singen, sind herzlich eingeladen – auch aus 
der weiteren Umgebung.  
Organisation und Leitung: 
Hermann Hohl, Tel. 071 344 13 14

Alti 
  Lieder 
vörehole
Alti  
  Lieder 
vörehole
Alti 
  Lieder 
vörehole
Alti 
  Lieder 
vörehole

    Wir singen miteinander die alten, 
    schönen Lieder.

  Mittwoch: 
13.August, 10. September,
15. Oktober, 19. November,

8.30 bis 10.00 Uhr 
Pfarreizentrum Bendlehn 

Wort& 
W  lte

Wortgottesfeier 
mit Besinnung, Gesang 
und Gebet.   
Anschliessend tauschen wir  
uns im offenen Gespräch  
darüber aus, was uns aktuell 
bewegt. Dazu geniessen wir 
einen Kaffee oder Tee und  
ein Gipfeli.  

Frieden Flucht Krieg Hungersnot 

Vertrauen Liebe Erbarmen Freude 

steigende Preise Krankheit Tod 

Aufsteller der Woche Niederlage 

Bedenken Hoffnung Verantwortung  

Wir laden Sie ein: 
zu Kaffee und Kuchen,       Geniessen  und       Plaudern. 
Drinnen in der «Pfarrstobe» oder  
draussen vor dem Pfarrhaus unter 
Sonnenschirmen.

   Himmlisch 
     entspannt gehen wir 
            zusammen ins 

Wochenende.

Herzliche Einladung 

Mittwoch: 3. September, 5. November, 3. Dezember 

12.00 Uhr, KGH Speicher 

Wir bitten um Anmeldung bis Montag davor an 
Tel/SMS 079 929 22 16. 

Kosten: Erwachsene Fr. 13.–, Kinder Fr. 6.–, Familien Fr. 28.– 

Generationen essen 
gemeinsam

Generationen essen 
gemeinsam 

Herzliche Einladung!
Mittwoch, 8. Januar um 12.00 Uhr 

im evang. Kirchgemeindehaus Speicher 

Wir bitten um Anmeldung bis 

Montag, 6. Januar an Tel/SMS 079 929 22 16

Kosten: Erwachsene  Fr. 13.- 
Kinder Fr.   6.- 
Familien Fr. 28.- 

 Jeden Freitagnachmittag
 von 14.30 –17 Uhr  

 
evang.-ref. Pfarrhaus 

Speicher
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Hausbesuche 
Wünschen Sie ein persönliches  
Gespräch? Ist Ihnen der Besuch 
eines Gottesdienstes nicht mehr 
möglich?   
Wenden Sie sich bitte an  
unsere Seelsorgenden. Sie be- 
suchen Sie gerne zu Hause.  

Pfarrerin Sigrun Holz 
Speicher 
Tel. 078 882 82 44 

Pfarrerin Doris Engel 
Wald 

Tel. 076 511 41 94 

Pfarrerin Susanne Schewe 
Trogen 

Tel. 071 340 00 39 

Seelsorger Marco Süess  
Speicher  

Tel. 079 320 11 58  
Pauluspfarrei  
Speicher Trogen Wald  
Es besteht auch die Möglich- 
keit, die Krankenkommunion zu 
Hause zu empfangen. 

 Seelsorge-Angebote
Wohn-  

und Pflegeheime 
In den Altersheimen der 

Gemeinden Speicher, 
Trogen und Wald werden 

regelmässig ökumenische An-
dachten und Gottes- 
dienste gefeiert, im 

Wechsel von reformierten Pfar-
rerinnen und katholi- 

schen Seelsorgenden. 

Die Daten finden Sie in 
den Veranstaltungskalendern 

der Kirchen.

H O F,  S P E I C H E R  

H A U S  V O R D E R D O R F,  T R O G E N  

B O D E N ,  T R O G E N  

O B E R G A D E N ,  WA L D

 Wiederkehrende Veranstaltungen

 
August        Di.12.   KGH* 

Di.26.   KGH 

September Di. 9.   PZB  
Di.23.   KGH 

Oktober     Di.14.   PZB  
Di.28.   KGH 

November Di.11.    PZB  
Di.25.   KGH 

Dezember  Di. 9.   PZB 
Di.23.   KGH 

An- oder Abmeldung an Kathrin Lenggenhager 
071 344 48 35 oder 079 439 39 07 
 

Bitte bis spätestens Montag um 11 Uhr ab- 
melden, falls es Ihnen nicht möglich ist, am 
Essen teilzunehmen. 

KGH  Kirchgemeindehaus Speicher 
PZB  Pfarreizentrum Bendlehn     

*  wegen Umbauarbeiten im Bedlehn 

Mittagstische in Ihrer GemeindeMittagstische in Ihrer GemeindeMittagstische in Ihrer GemeindeMittagstische in Ihrer Gemeinde

 
8. August Rest. Hirschen 

5. September Rest. zum wilden Mann
3. Oktober Rest. St.Anton 
7. November Rest. Schäfli
5. Dezember Altersheim

 Obergaden 
Anmeldung jeweils bis  
Mittwoch bei Rosy Zeiter 
Tel. 076 324 35 34

Anmeldung jeweils bis  
nmnmnnmnmn???? 
mnmnmnmnmnnmnmnmnmnmn????????

Trogen

Speicher

Wald

Weihnachtsessen

Für Pensionierte, jeden ersten Mittwoch im Monat, 11.45 Uhr 

im Rest. Rebstock.

Für Pensionierte, jeden ersten Freitag im Monat: 

  15

Mittagstisch organisiert vom Frauenverein Trogen????????????

Mittagstisch organisiert vom??????????

Ökumenischer Mittagstisch
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senioren                 Pauluspfarrei Speicher und  
   evang.-ref. Kirchgemeinden 
           Speicher, Trogen und Wald

  17

August 
Di   5. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi  6. Mittagstisch Trogen 
Fr  8. Mittagstisch Wald (Hirschen) 
Di 12. Mittagstisch Speicher (KGH) 
Mi 13. Wort&Welt (PZB) 
Di 19. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Sa 23. Kirchenfest evang.ref.Kirche Speicher 
So 24. Festgottesdienst 
Di 26. Mittagstisch Speicher (KGH) 
 

September 
Di   2. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi  3. Mittagstisch Trogen 
Mi  3. Generationenessen (KGH) 
Fr  5. Mittagstisch Wald (Wilden Mann) 
Di  9. Mittagstisch Speicher (PZB) 
Mi 10. Wort&Welt (PZB) 
Di 16. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi 17. Themennachmittag (KGH) 
Di 23. Mittagstisch Speicher (KGH) 
 

Oktober 
Mi  1. Mittagstisch Trogen 
Fr  3. Mittagstisch Wald (St.Anton) 
Di  7. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi  8. Preisjassen (Schäfli Trogen) 
Di 14. Mittagstisch Speicher (PZB) 
Mi 15. Wort&Welt (PZB) 
Di 21. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Di 28. Mittagstisch Speicher (KGH) 

November 
Di  4. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi  5. Mittagstisch Trogen 
Mi  5. Generationenessen (KGH) 
Fr  7. Mittagstisch Wald (Schäfli) 
So  9. Segnungsfeier (Kirche Bendlehn) 
Di 11. Mittagstisch Speicher (PZB) 
Di 18. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi 19. Wort&Welt (PZB) 
Mi 19. Unterhaltungsnachmittag (MZAW) 
Di 25. Filmnachmittag (Vorderdorf Trogen) 
Di 25. Mittagstisch Speicher (KGH) 
Do 27. Adventskranzbinden (KGH) 
 
Dezember 
Di   2. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi   3. Generationenessen (KGH) 
Mi  3. Mittagstisch Trogen 
Fr  5. Mittagstisch Wald (Obergaden) 
Di  9. Mittagstisch Speicher* (PZB) 
Mi 10. Adventsfeier (PZB) 
Di 16. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Di 23. Mittagstisch Speicher (KGH) 
 

     KGH Kirchgemeindehaus Speicher 
      PZB Pfarreizentrum Bendlehn 
MZAW Mehrzweckanlage Wald 
          * Weihnachtsessen

Termine im Überblick

Café Himmlisch  
jeden Freitagnachmittag 

in der «Pfarrstobe» Speicher




